Wastun bei Krankhet und Verletzung?

In den Anti-Doping-Regelungen wird immer wieder Inéicicklich auf die personliche Verantwortung dekléten verwiesen. Der
Athlet selbst ist dafiir verantwortlich, was sictsginem Kdrper oder in seinen Korperflussigkeitefinalet. Es stellen sich daher
fiir den Athleten vordringlich folgende Fragen:

1. Wasist im Krankheitsfall zu tun?

Einfache Erkrankungen wie etwa Schnupfen, leicHtesten oder Bagatellverletzungen kommen relatifig&or und ein
Arztbesuch wird dann meist nicht in Erwagung gernogger ist auch nicht notwendig. Die NADA Austriatiet zur Unterstiitzung
der Sportler eine jahrlich aktualisiettsste mit erlaubten Medikamentédrei banalen Erkrankungen.

Bei deutlichen Beschwerden sollte jedoch unbedingidrzt aufgesucht werden (Fieber, eitriger Audwstiérkeren Halsschmerzen
und dergleichen mehr). Es kann namlich gefahrliehnden, wenn man félschlich wegen vermeintlich mimfachen Beschwerden"
weiter trainiert oder an einem Wettkampf teilnimidhter solchen Umsténden ist nicht nur die Leissfigigigkeit eingeschrankt,
sondern kann ein schwerer gesundheitlicher Schdiddrolge sein, was auch das Ende der sportlicleriéfe bedeutet.

2. Was hat der Sportler zu beachten?

Es z&ahlt zu den Pflichten des Sportlers, sich dieeaktuelleVerbotsliste(Liste der verbotenen Substanzen und Methoden) zu
informieren. Diese Liste wird jahrlich Gberarbeitetd tritt in der neuen Fassung jeweils am 1. Jadee Folgejahres in Kraft.
AuRBerdem ist es Pflicht des Sportlers, sich zuewigssern, dass jedes verabreichte Medikament, gatestige Praparat oder
eingenommene Nahrungsergéanzungsmittel keine verbotd/irkstoffe enthalt. Diese Pflicht ist vor allémmsichtlich der
Nahrungsergdnzungsmittel manchmal nicht leichtrfillen, da nicht alle Firmen fur ihre Produkte eiReinheits-Garantie
abgeben.

Bei der Information beziglich der Dopingliste istlzeachten dass die Aufzahlung der verbotenen WWifesn den meisten
Substanzklassen nicht abschlieRend ist. Dies kacim g@ar nicht sein, weil immer wieder neue Substamait &hnlicher chemischer
Struktur oder ahnlichen biologischen Wirkungen@eri Markt kommen, die in den Dopinglisten erstdezinachsten Auflage
berticksichtigt werden kénnen. Es ist daher wiclsticfy im Bedarfsfall beim jeweiligen Verbandsaoder dem Dopingbeauftragten
des Verbandes bzw. bei der NADA Austria zu erkuedig

Es gehdrt auch zu den Pflichten des Sportlers,zickergewissern, ob sein verantwortlicher intéamatler Sportverband
zuséatzliche Einschrankungen, Verbote und / odesdtuiften vorsieht.

Von grolRer Wichtigkeit ist, dass der Sportler saibehandelnden Arzt davon in Kenntnis setzt, dagseinem Kader (national
oder international) erfasst ist, der sich Dopingkalten zu stellen hat, und daher keine verbotan@hkstoffe erhalten sollte.

Fir den Fall, dass der behandelnde Arzt jedocMeitikament fiir dringend notwendig erachtet, deS8eRkstoff auf der
Verbotsliste steht, muss der Sportler (nicht deat!\ein entsprechendes Ansuchen Aimsnahmegenehmigurfgr therapeutische
Zwecke spatestens 21 Tage vor einem geplanten &vigptkan die NADA Austria senden.

3. Was hat der behandelnde Arzt zu beachten?

Der behandelnde Arzt hat bei Notwendigkeit eineerépie mit einer verbotenen Substanz die entspneeineAngaben im
Ausnahmeansuchen zu machen. Dabei ist die gesdbrgnose bekannt zu geben, eventuell untermenieatlen relevanten
Befunden, die nicht alter als 3 Monate sein sollgrhat auch zu begriinden, warum keine therapéeatisalternativen mit
erlaubten Substanzen mdglich sind.




